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Esc. Almte. Patricio Lynch E – 596

Lirquén

Prof. Jefe: Ruth Castillo D.
                                                          Tutifruti
     Cantidad: para seis porciones.

       Tiempo de preparación: 30 minutos.

     Ingredientes:
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    1.-                                                                 4.-  
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     2-                                                                  5.-
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     3.- 
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 Preparación:
       1.- Pelar las 

.

[image: image13.png]



       2.-Sacarle las hojas a las              


       3.-Pelar las 
.


       4.-Picar toda fruta en cuadraditos en una 

     


       5.-Agregar los 
                              desgranada a la                con la fruta picada.


       6.-Agregar a la fuente con la fruta picada los                             

       7.- Revolver muy bien con una                          y agregar azúcar al gusto.

       8.-Y ha disfrutar junto a toda tu familia un rico postre preparado por ti.

Esc. Almte. Patricio Lynch  E – 596

R:C:D/r.c.d.

Lirquén

Nombre:____________________________Curso:_________Fecha:___________

Responder:

1.-¿Cuántos ingredientes tiene la receta?.

       _____________________________

2.-¿Cuántas son las frutillas?

      ______________________________

3.-¿Qué ingrediente no está nombrado en la lista y si está en la preparación?

      ___________________

4.-¿Qué otras  frutas le agregarías tú?

      ___________________

5.-¿Creer que comer fruta es saludable?¿Por qué?

     ________________________________________________________________

Marca  Sí  o  No  según corresponda a cada aseveración.

	.
	 Sí
	No

	a.-La receta lleva plátanos.
	
	

	b.-La receta lleva dos yogurt.
	
	

	c.-Después de picada la fruta se debe cocer.
	
	


Bien amiguitos, hoy vamos a preparar un rico tutifruti, siguiendo todas las instrucciones de la receta, pero no olvides lavar muy bien la fruta antes de comenzar.





Ahora vamos a ver si comprendieron bien la receta del tutufruti.








